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Marc Tanenbaum

: O HUMORISMO NO TALMUD

Freud escreveu que uma das caracteristicas fundamentais do

humorismo é o fato de ele possuir em si um «elemento liberta-
dor». Consiste esse elemento na «recusa de ser ferido pelas setas
da realidade ou de ser obrigado a sofrer. Insiste em que é insen-
sivel aos golpes desferidos pelo mundo exterior e que, na reali-
dade, esses golpes ndo passam de meras ocasides de proporcio-
nar-lhe prazer».’

Segundo Freud, o humorismo, por seu repiidio a possibilidade
de sofrer tem seu lugar na grande série de métodos inventados
pela mente humana com o fim de fugir a4 compulsio para o so-
frimento, em que se incluem estados auto-induzidos de abstragao,
ilusdo e arrebatamento. Devido a essa conexdo, o humorismo pos-
sui uma dignidade inteiramente desprovida, por exemplo, de chis-
te, pois o objetivo do chiste € simplesmente ou proporcionar pra-
zer ou, proporcionando-o, oferecer um escape a tendéncias agressi-
vas. O que é nobre e elevado no que se refere ao humorismo, é
a afirmacao vitoriosa do ego, quanto a sua invulnerabilidade em
face de reais circunstancias adversas. _ .

O prazer causado pelo humcrismo nunca é tdo intenso como
o produzido pelo cémico ou pelo chistoso, nunca se expande numa
gargalhada. Sem sabermos bem por qué, atribuimos a esse prazer
meno$ intenso um grande valor: sentimos que seu efeito é particu-
larmenic libertador e dignificante. O gracejo feito no humorismo
ndo € o essencial: tem unicamente o valor de uma demonstracio.
O principal é a intencdo a que o humorismo obedece, seja que se
refira & prépria pessoa ou a outras. O sentido é: «Olhe! Isto é
tudo que significa este mundo aparentemente perigoso — um
brinquedo de crianca —: ¢é exatamente sobre isto que se deve
gracejar!» E por meio deste estratagema mental do humorismo,
afirma Freud, que o superego — um duro senhor — fala ao assus-
tado ego palavras tdo delicadas de conforto e procura protegé-lo
contra o sofrimento.

O humorismo judeu exprime com requinte a técnica psicodini-
mica com que o povo judeu enfrentou os sofrimentos e os horroro-

* 8. Freud, Character and Culture (ensaio sobre o <«humor», 1928),
Collier Books, Nova lorque 1963, 265-266.
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sos padecimentos que lhe foram infligidos pelo anti-semitismo que
se espalhou pela sociedade e civilizagdo ocidentais, tanto cristi co-
mo secular, durante a maior parte dos mil e novecentos anos da
Didspora. Durante toda a experiéncia da Diaspora, a imagem que
os judeus fazem de si mesmos jamais foi inteiramente indepen-
dente da imagem que os ndo-judeus deles fazem no que se refere
a0 .aspecto religioso ou secular dessa imagem. Ninguém escapa ileso
a situagdo em que o mundo o langou. A maior parte dos judeus
que aderiram a certas atitudes anti-semiticas do seu ambiente en-
controu muitas formas racionais de expressar essa adesio. A au-
tocritica judia, viva, e, as vezes, excessiva, pode ser considerada
como uma expressdo da agressividade externa de parte dos nio-
judeus, agressividade esta que se tornou interna, como parte do
carater judeu.

Embora a Biblia demonstre que esta autocritica ja existia an-
tes da Diaspora, como o observa o Dr. Ernest van den Haag*,
parece que o superego judeu sempre foi extraordinariamente forte
— como seria de esperar numa sociedade tio patriarcal — tendo-
se revelado quer nos profetas, quer, mais tarde, em criticos so-
ciais, tais como Marx, Freud, Einstein, Marcuse e outros. Algumas
vezes a autocritica judia é sumamente destrutiva e traz o ferrete
de identificacdo com o agressor. As vezes ela se expressa em gra-
cejos humoristicos — forma inofensiva de descarregar a agres-
sividade, _ -

Desde os tempos biblicos e rabinicos até o dia de hoje, os
chistes que os judeus contam entre si a respeito deles mesmos,
se referem quase sempre A dureza de suas vidas durante muitos
séculos. Esta espécie de humorismo tinha por fim neutralizar o
aguilhdo do sofrimento — como se o proprio sofrimento fosse coi-
sa divertida. E quase como se os judeus se dessem ao trabalho
de inventar pilhérias a respeito deles mesmos a fim de se anteci-
par aos sofrimentos que o mundo lhes reserva e de amortecer-
Ihes o impacto com essa "antecipacio.

Um dos mais famosos escritores em Yiddish, Sholom Aleichem,
definiu a esperanca como «mentirosa». Afirmou ele: «O dia primei-
ro de abril (dia de «enganar os tolos»), é uma brincadei-
ra que se repete 365 vezes por ano» e «A vida é um drama pa-
ra os sabios, uma diversio para os idiotas, uma comédia para os
ricos e uma tragédia para os pobres». Quase se pode ouvir o sus-
piro de aprovagdo com que foram acolhidas tais pilhérias, ao se-
rem ouvidas pela primeira vez nos miserdveis guetos e nos shtetls
(lugarejos) da Europa. E o humorismo do desdém de reprovagio,
sao pilhérias que raramente nos fazem rir com as profundas gar-

“*E. van den Haag, The Jewish Mystique, Dell Publ. Co., Nova
lorque 1971, p. 50. '
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galhadas de prazer que caracterizam muitos ditos humoristicos nao-
judeus. Quando muito, essas pilhérias nos fazem sorrir por um
momento e esse sorriso € ftriste. Na realidade os judeus fazem
graca para nao chorar.’

Esta atitude de «moderacdo» quanto ao humorismo e seu em-
prego pessoal e social entre os judeus teve fundamento teologico
— ou racionalizagio — numa visdo do mundo mais ampla. por
parte do judaismo rabinico. Os rabinos que constituiram o ju-
daismo classico, desde a época, aproximadamente, de 100 antes de
Cristo até 640 depois de Cristo (data em que se terminou o Talmud
Babilonico) ¢, procuraram fazer uma comparagao entre a vida na
terra e a vida que ha de vir (olam haboh). Enquanto observavam
que a vida na terra (olam hazeh) é cheia de perseguicGes e abor-
recimentos e criam que a vida futura serd cheia de felicidade e
alegria, contudo continuavam a pensar que uma longa vida na ter-
ra era, sem diivida, uma béngdo, e a morte, sendo muito embora
um preludio da vida bem-aventurada, era ainda, de alguma forma,
um mal. N3o renunciavam a este mundo nem lhe diminuiam o va-
lor. Era neste mundo que a Torah (a Lei: ndo nomos, mas a forma
de vida revelada por Deus, paideia) podia ser estudada e cumpri-
da e que esse estudo e esse cumprimento proporcionavam um pra-
zer indescritivel e tinico. Além disso, os rabinos ndao eram insen-
siveis a outros valores terrenos, puros e sadios, de que Deus per-
mitia gozassem as suas criaturas. Sabiam agradecer-Lhe as belezas
da natureza. Sabiam apreciar um bom jantar.. Ensinavam positi-
vamente que os prazeres deste mundo ndo deviam nem podiam Ser
desprezados, desde que deles se gozasse com moderagdo, desde que
fossem santificados pela religido, pela gratidao para com Deus e,
sobretudo, que é um erro ficar indiferente a eles, desde que nio
se permita estejam em desacordo com o estudo e o cumprimento
da Torah. Seria necessario praticar um pouco de ascetismo por
amor do estudo e, entdo, cada qual agiria desta forma. Se, porém,
alguém sabe combinar o mais baixo com o mais elevado, é esta a
melhor maneira de viver possivel ao ser humano. Os rabinos eram
«elasticamente otimistas» — como os chamou C. G. Montefiore °
— € nem perseguicoes nem contratempos jamais lhes abateram os
&nimos por muito tempo.

* Existem muitas obras populares sobre o <humorismo judeu»; quase
todas, porém, sdo colecbes de anedotas.” Eis algumas das mais canhecidas:
H. Golden, The Golden Book of [ewish Humour, Putman’s, Nova lorque
1972; L. Rosten, Treasury of Jewish Quotations e The Joys of Yiddish;
M. .Peters, Wit and Wisdom of the Talmud, Bloch, Nova lorque 1940.

' J. Neusner, There We Sat Down; The Story of Classical Judaism,
Abingdom Press 1972; From Politics to Piety: The Emergence of Pharisaic
Judaism, Prentice-Hall 1973..

- +*C. G Montefiore and H. Loewe, A Rabbinic Anthology, Me-

ridian Books, Nova lorque 1938,
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- Os rabinos intelectualizavam e justificavam as ligbes da  his-
téria judaica. O que quer que lhes acontecesse, fosse qual fosse a
dor ou o sofrimento que eles mesmos tivessem de suportar ou que
testemunhassem em outros, bastavam duas explicacbes para man-
ter-lhes a fé. Os seus préprios pecados ou os pecados de seus
antepassados mereceram todos os castigos que tinham caido so-
bre eles. De outra parte, mantinham uma absoluta convicgdo sobre
as felicidades do futuro, do mundo de além-timulo, as quais com-
pensariam, ou mais do que isso, todas as dores e sofrimentos deste
mundo. Essa compensag¢do seria tanto maior e tanto mais gloriosa,
por causa dessas dores e sofrimentos ou em propor¢io a eles;
habilitava-os a suportar corajosamente qualquer soma de tribula-
¢oes e afastava deles a minima idéia ou a minima sombra de
divida. Os rabinos concordariam inteiramente com Paulo, quando
escreveu: «Tenho por-certo que os sofrimentos do tempo presente
ndo tém propor¢do. com a gléria vindoura, que se manifestara
em nos». ] :

Ensinavam os rabinos que a libertagio devia vir de Deus. No
fim, Deus cumprird as suas promessas; entretanto, devemos ter
paciéncia. Ndo devemos experimentar forcar a mdo de Deus:.nio
devemos combater inimigos, quando é certa a nossa derrota; esta,
a grande licdo que aprendemos da destruicdo de Jerusalém e da
opressao romana. Além disso, ensinavam que os judeus devem de-
dicar-se ao cumprimento meticuloso da Lei de Deus e, ainda mais,
sendo eles o Seu povo eleito, tém a capacidade de continuar espi-
ritualmente superiores aos seus mais poderosos inimigos. Podiam
cultivar a sua inteligéncia; — para isso ndo precisavam de permis-
sdo. Podiam ainda sobressair nas atividades que lhes eram permi-
tidas. Seguindo fielmente esse ensinamento dos rabinos, os judeus
se conformaram com a realidade e conseguiram sobreviver indi-
vidual e coletivamente. Conseguiram conservar viva uma altiva
auto-imagem, com a qual puderam manter-se e que os ajudou a
sobreviver psicolo'gicamente intactos. No decorrer de sua histéria,
os judeus foram capazes de guardar e avivar a sua identidade co-
mo «reino sacerdotal e nagdo santa> prometida pela Revelagcio no
Monte Sinai, a. fim de cumprir no mundo uma tarefa de redencgdo
até a vinda do Reino. Dariam maior contribui¢do  civilizagio tio
logo se lhes oferecesse a oportunidade de fazé-lo, pela sua cultura
e mediante o- renascimento do Estado de Israel.

A exce¢do da visdo estritamente ascética, devido a qual certos
rabinos medievais condenaram o humorismo e as risadas, os rabi-
nos do periodo talmiidico nao viam motivo para uma condenagdo
tdo geral, desde que humorismo e riso sejam uma expressio de
alegria e divertimento, prazeres absolutamente legitimos «deste
mundo». '
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Ja que toda a religido dos rabinos estava contida nas Sagra-
das Escrituras e eles nunca expressavam um ponto de vista nem
- enunciavam qualquer doutrina, sem procurar justificd-la ou confir-
ma-la com alguma passagem ou enunciado da Biblia, as suas idéias
a respeito do humorismo e sua expressio no riso eram invariavel-
mente baseadas em fontes biblicas. O Dr. Chaim Reines® identi-
fica diversas categorias de riso nas literaturas biblica e rabinica,
as quais refletem os vérios estados mentais de alivio, alegria, per-
plexidade ou divertimento que provocam hilaridade:

1. O riso da alegria

No salmo 126,2 se diz que quando o Senhor fizer voltar exul-
tantes os cativos de Sido, «nossa boca se encherd de riso, e nossa
lingua, de cancdes». Riso e cangdo sdo, pois, expressdes de ale-
gria. Provavelmente menciona-se aqui o riso, porque a libertacio
do exilio aconteceu tao inesperadamente que parecia um sonho
com sua conseqiiente expansdo de alegria.

2. O riso do prazer intelectual

O riso que, em geral, é expressio do prazer, ocorre em uma
ocupacao tranqgiiila e agradavel da inteligéncia. H4 uma passagem
agadica (Tanhumah, ed. Buber, Yitro 17; Pesikta Rabbadti, ed.
Friedman, p. 101), em que se faz uma observagdo sobre a diferen¢a
nas expressoés do rosto, quando se ensiia a Biblia, a Mishnah
ou se profere um sermdo agadico. Ao ensinar a Biblia niuma escola
primiria, o professor mostra um rosto severo, a fim de inspirar
reveréncia para com a Palavra do Senhor e também respeito a
sua propria pessoa. Ensinando a Mishnah e o Talmud, o profes-
sor apresenta um rosto amigo, contudo sério; pois esta matéria
requer um consideravel esforco mental. Quando, porém, pronuncia
um sermao agdadico diante de uma assembléia de leigos, o orador
mostra um rosto sorridente, pois a matéria da aggadah nio tem
um cardter tdo sério como a halakhah (lei religiosa) e se baseia,
em grande parte, em jogos de palavras e semelliantes - éxpédierites:
homiléticos, deixando, geralmente, a imaginagio a rédeas soltas.’
Efetivamente, a aggadah contém, por -vezes, ditos humoristicos (J.
Heinemann, Darkhéi Haagadah, 190, 191). A fim de atrair a aten-
¢do do auditério, o orador recorria, as vezes, a afirmagdes auda-
ciosas sobre casos absurdos; tais afirmagdes provocavam hilarida-
de (Genesis Rabbah, 30, 9).

. *C. W. Reines, Laufh!er in Biblical and Rabbinic Literature, Ju-
da1511%16_z:1§1§azme, Issue N® 82, Vol. 21, Number 2, Néw York, Spring 1972,
P- 2 ' :
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3. O riso da confianga

O termo «riso» («sorriso») é também empregado na Blbha
para éxprimir confianca ou auséncia de temor em face dum acon-
tecimento iminénte (Proverbzos 31,25; J6 5,22; 39,22). No Talmud
narra-se uma histéria curiosa (Makkot, 24): os rabis Akiba, Ga-
maliel, Josué e Eliezer passeavam, certa vez, pelas ruinas do Tem-
pIo e viram 14 uma raposa. Enquanto os colegas romplam em la-_
grimas a vista desse tragico espeticulo, rabi Akiba achou graga.
Quando os outros lhe falaram de seu pasmo diante do deSpropé-
sito de tal riso, rabi Akiba (cerca de 135 dC.) lhes: explicou que,
justamente do mesmo modo como se havia cumprido a triste pre-
dicdo dos Profetas, isto é, que a montanha do Templo séria con-
vertida em alturas cobertas de mato (Jeremias 26,18; Miquéias 3,
12; Isaias 2,1; Miquéias 4,2), assim também se cumpriria a pre-
du;ao acerca da futura gléria do Templo. O riso de rabi Akiba
significava, portanto, a sua fé nas promessas dos Profetas nio
obstante a situagdo aflitiva da nagio judaica naquela época (His-

- tbria sémelhante encontra-se também ém Yoma, 38a; Shékalim, 9a).

4. O riso da simpatia

_ Rir (sorrir) significa ainda amizade, compreensio, intimidade.
Os rabinos apreciavam o sentido ético do sosfiso que significa
amizade; simpatia, consolo. Rabi Yochanan (cerca de 70 dC.) di-
zia que um sorriso vale mais que dar um pouco de leite (Talmud
Ketubof, 111b). Com isso queria. dizer que o que importa nio -é
o benef:cm material como tal, mas a demonstragio de 51mpat1a e
compréensio, pois uma pessoa necéssitada precisa mais de s;mpa—
tia e consolo que dé qualquér outra coisa. No mesmo sentido ja
havia sido dito (Baba Batra, 9b) que consolar um pobré com pa-
lavras tém mais valor que dar-lhe uma esmola. )

5. O riso da zombaria confra um advérsdrio

Um freqgiiente motivo de riso (eticamente repreensivel) é o
desejo de subjugar um forte adversafio, usando de algur truque
astiicioso, como se fosse um meio legitimo para derrota-Io. O riso
provocado nestas condigdes, provém do prazér que se tem no tru-
que empregado para conseguir a vitdria.

6. O riso do desprézo: escdrnio

As vézes, o riso exprime desprezo quando s:gmf‘ ca Gue a
pessoa em quéstdao provoca apenas divertifieitdo e nao précisa ser
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temida. E assim que no salmo 2,4 se diz que o Senhor «se ri e
zomba» dos reis que conjuram contra Ele e Seu Messias. Estas
palavras stgnlftcam que o Senhor os desdenha, porque eles, apesar
da 'sua ‘arrogancia, na realidade sdo impotentes contra Ele. A
" aggadah narra, igualmente, o escarnecimento realmente acontecido,
de tiranos. Conta que quando Moisés e Aardo foram ter com o
Faraé, a fim de mostrar-lhe, com milagres, o poder do Deus de
Israel, o Fara6 queixou-se de que eles estivessem zombando dele
(isto &, estivessem desdenhando-0). No Exodo Rabbah, IX, 4, em
que evidentemente se tém em vista as condigdes da época (sob o
dominio do Império Romano), a aggadah quis mostrar que os
judeus oprimidos e perseguidos somente nutriam desdém para com
seus opressores, ji que estavam confiantes de que triunfariam dos
tiranos. ‘Diz a narrativa biblica que, ap6s a tltima praga, o Farad
mandou -chamar Moisés e Aardo para dizer-lhes que estava dis-
posto ‘a permitir que os israelitas deixassem o pais. Procurando
enfatizar a humilhagdo do Fara6, a aggadah o representa a cor-
rer em pénico pelas ruas, perguntando a todo mundo onde esta-
vam Moisés e Aardo. E as criancas dos israelitas zombavam dele
e diziam: «O Fara6, aonde vocé vai?» (Tanhumah, Buber, Bo, 19).

7. Etica do riso

“Algumas categorias do riso, acima mencionadas, sio de natu-
reza- malévola e devem ser moralmente condenadas. Além disso,
o rir excessivo impede a concentragio do pensamento, desvia a
atengdo dos sérios deveres da vida e leva a frivolidade e a brin-
cadeiras malévolas. Um rir violento que provoca convulsées no in-
dividuo (como acontece na histeria), ndo estd de acordo com a
dignidade humana e é, ainda, esteticamente repugnante. Criancas

e gente primitiva se riem constante e convulsivamente, mas uma-

pessoa civilizada se ri moderadamente em certas ocasifes proprias,

tendo o cuidado de nio ofender com isso os sentimentos dos com-

panheiros. Estas consideragGes éticas explicam a atitude critica que
se observa na literatura biblica e na rabinica em relagdo ao hu-
morismo e ao rir.

O Eclesiastes (Kohelet) é o mais antigo pensador judeu (com
excecdo de algumas referéncias casuais nos Provérbios) que tratou
do riso do ponto de vista ético e cujas idéias a respeito do assun-
to mostram semelhanca com as dos rabinos. Diz ele: «do riso eu
disse que € insensatez, e do divertimento, para que serve»? (2,2).
Estas palavras se referem ao riso e ao divertimento frivolos, que
nenhum sentido tém. Em outra passagem, ele diz: «como o ruido

dos espinhos ardendo debaixo de uma panela, assim é o riso dos
msensatos» (7 6), referindo-se aqm ao riso ruidoso e esteticamen-
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te repulsivo de individuos ordindrios. Observa ainda que <«é me-
lhor a tristeza que o riso, pois com um semblante triste desenvol-
ve-se a mente» (7,3).

Nio é, certamente, a tristeza em geral que o Eclesiastes re-
comenda, visto que, muito pelo contrario, recomenda a alegria; o
que, porém, entende dizer é que, as vezes (como, por exemplo,
numa admoesta¢dao moral), mostrar um rosto triste é mais conve-
niente do que mostrar um semblante risonho. Em outra sentenca,
afirma: «Ha tempo de chorar e tempo de alegrar-se». De acordo
com a sua sadia visdo da vida, o Eclé@siastes ndo desaprova intei-
ramente o riso, mas sustenta que o riso deve ficar dentro de certos
limites, sendo, como é, a expressdo natural da alegria no tempo
e nos momentos oportunos. Rir-se excessivamente é sinal de frivo-
lidade e de vazio espiritual.

Afirmou rabi Akiba que riso e frivolidade levam a licenciosi-
dade (Avof, 1, 13). Um midrash posterior diz que riso e frivo-
lidade podem levar também a outros pecados graves, como as-
sassinio, fraude e roubo -(Seder Eliahu Rabbah, ed. Friedman, c.
X1V, p. 64). O cédigo de Maimonides, Deot. VII, 4, fala de alguém
que calunia mediante riso e. frivolidade.

Os rabinos estavam convencidos de que o Espirito Santo
(Shékhinah) nio estad presente num estado de tristeza nem de riso
e frivolidade, mas num estado de alegria que estd ligada ao cum-
primento de uma mitzvah (isto é, a uma devogao religiosa, ge-
ralmente falando) (Shabbat, 30b). Segundo Maimdnides, a ale-
gria é o meio-termo entre a tristeza e a frivolidade. Uma das
fontes que delineiam o procedimento necessario ao estudante da
Torah, estabelece que ele deveria permitir-se apenas um «minimo
de riso» (miut tzehok) (Avot, VI, 5). Note-se que esta fonte nao
desaprova de modo absoluto o riso, mas somente o riso excessivo.

Dizia rabi Simio ben Yohai que no seu tempo (ap6s a des-
truicio do Templo), ninguém deveria permitir-se um riso cheio de
alegria, j4 que havia sido declarado que, quando o Senhor liber-
tasse Israel os nossos labios estariam cheios de riso. Por essas
motivagGes se torna evidente que rabi Simdo ben Yohai ndo de-
saprovava de modo geral o riso como expressdo de alegria, basea-
da em razbes asceticas, mas sustentava que ndo era conveniente
rir-se em tal época, uma vez que cada qual deveria chorar por
causa de Sido. O motivo deste modo de ver foi a tendéncia que,
entdo, se propagava, de evitar alegria excessiva em sinal de luto
por Sido.

Néo. obstante esses principios morais, os historiadores sociais
do periodo talmidico mostram que o povo comum da €época era
propenso aos divertimentos. Havia muitas diversdes e humorismo,
especialmente por ocasido de casamentos e de festas,: -¢omo o Purim
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(em gue se celebrava o fato de se terem livrado os judeus persas
‘dum massacre iminente) e a Simchath Torah (ultimo dia da festa
‘dos - Fabernaculos, Sukkoth, em que era celebrado o divino dom
da Torah). E um fato que mesmo alguns mestres rabinicos ‘mais

jovens participavam de tais celebragdes de casamentos, embora os

rigoristas dentre os rabinos se opusessem. Vendo que, por ocasiio
do casamento de seu filho, 0s jovens mestres estavam ficando ale-
‘gres demais, ‘rabi Ashi quebrou um copo, a fim de induzi-los a
sobriedade (Bf.'ra:khot 31a). O patriarca, rabi Judah Hanassi: (cer-
ca de 170-210 dC.), certa vez, deixou de convidar Bar Kappata,
um dos maiores sabios entre os seus seguidores, para o casamento

de seu filho, porque Bar Kappara costumava ficar alegre e contar

chistes nas festas de casamento.

Certa ocasido, Abbaya foi repreendido por Rabba, seu mes-
tre, por ter-se mostrado um tanto alegre; entdo ele replicou: <E
'que estou observando o rito do fefillin> (isto é, pondo o turbante
e ‘os braceletes da oracdo das filactérias); com isso queria dizer
que para um homem de seu feitio nao havia motivo para temer
se “tornasse ele frivolo (Berakhot, 30b). A aggadah afirma que
Elias louvou dois homens simples, porque, com seus chistes e senso
de “humor, alegravam pessoas tristes e consegulam acabar com ri-
xas (Taanit, 22a).

Em suma, os rabinos do Ta!mud embora condenassem «o
riso e a frivolidade», apreciavam sinceramente o salutar efeito psi-
coléglco do humorlsmn e do riso.
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